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\ TECNICO EM SAUDE BUCAL - 21 A 40

(PMM/URCA 2025) Com base na Lei n° 11.889/2008,
que regulamenta a profissao de Auxiliar em Satide Bu-
cal (ASB), assinale a alternativa que descreve uma ati-
vidade VEDADA ao ASB, ou seja, que NAO constitui
uma de suas competéncias legais.

Processar filmes radiogréficos, preparar o paciente para o
atendimento, realizar o acolhimento nos servigcos de saide
bucal e auxiliar o cirurgido-dentista durante os procedi-
mentos clinicos, inclusive em ambiente hospitalar.

Preparar o campo operatdrio, organizando e disponibili-
zando os materiais necessarios para o atendimento odon-
tolégico, realizar a remogdo de suturas ou proceder a
aplicacdo tépica de fldor, sempre sob a supervisdo do ci-
rurgido-dentista.

Executar a limpeza, a assepsia, a desinfeccdo e a
esterilizacdo do instrumental, selecionar moldeiras, prepa-
rar modelos em gesso e manipular materiais de uso odon-
tolégico para auxiliar no fluxo de trabalho do consultério.

Desenvolver acdes de promocdo da saude bucal, partici-
par do levantamento de necessidades em satude bucal em
equipe e aplicar medidas de biosseguranca no armazena-
mento e manuseio de residuos odontoldgicos.

Organizar e executar atividades de higiene bucal, registrar
dados para o controle administrativo e adotar medidas de
controle de infec¢@o, sempre sob a supervisao do cirurgido-
dentista ou do Técnico em Satide Bucal.

(PMM/URCA 2025) O Auxiliar em Saidde Bucal
(ASB)e o Técnico em Saidde Bucal (TSB) devem co-
nhecer a anatomia oral para auxiliar no atendimento
e na organizacio do consultério. Sobre as estruturas
da boca e dos dentes, assinale a alternativa correta:

A polpa dental localiza-se na coroa do dente e é res-
ponsdvel pela sensibilidade térmica, enquanto a dentina
forma a camada mais externa e mais dura do dente.

Os pré-molares e molares sdo dentes posteriores utilizados
para cortar os alimentos, e estdo localizados na regido an-
terior da boca.

A gengiva sauddvel apresenta colora¢do rosada, textura
firme e contorno adaptado aos dentes, recobrindo total-
mente o 0sso alveolar.

O ligamento periodontal é uma estrutura rigida que une
diretamente o esmalte do dente ao osso alveolar, sem per-
mitir movimentagao.

O palato duro é uma estrutura muscular localizada na parte
posterior da boca, responsavel pelo movimento durante a
degluticao.
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(PMM/URCA 2025) Sobre os processos de esterilizacao
e desinfeccio de instrumentais odontolégicos, assinale
a alternativa que apresenta uma afirmacao correta de
acordo com as normas de biosseguranca:

A desinfec¢do de alto nivel é o método indicado para ins-
trumentos criticos, como pingas hemostaticas e curetas pe-
riodontais.

O autoclave a vapor € o método mais eficaz para
esterilizagdo de artigos termorresistentes, atuando através
da combinacdo de calor, pressdo e vapor saturado.

Instrumentos semicriticos, como espelhos bucais, podem
ser submetidos apenas a limpeza mecanica com 4gua e
sabdo, sem necessidade de desinfeccdo.

A imersdo em 4dlcool 70% € considerada um método de
esterilizagdo adequado para instrumental metélico utili-
zado em procedimentos cirirgicos.

O tempo e a temperatura padrdo para esterilizagdo em au-
toclave a vapor sdao de 100°C por 15 minutos, sob pressdo
de 1 atm.

(PMM/URCA 2025) . Durante o preparo para um pro-
cedimento de cirurgia oral menor, o ASB e o0 TSB de-
vem conhecer a funcio do instrumental basico. As-

sinale a alternativa que apresenta uma informacao
FALSA:

O Foérceps 18R é um instrumento especifico para a
remogdo de molares superiores direitos, apresentando uma
angulacdo que se adapta a anatomia desses dentes.

O Sindesmétomo € utilizado para seccionar o ligamento
periodontal e desinserir a gengiva inserida ao redor do
dente, facilitando a exodontia.

O Porta-agulha € empregado para fixar a agulha cirdrgica
durante procedimentos de sutura em tecidos bucais.

A Carpule é um instrumento cortante utilizado para reali-
zar o descolamento do peridsteo e afastamento de tecidos
moles em acesso a 0ssos.

O Cinzel é uma ferramenta utilizada para remog¢ado de os-
sos alveolares ou para secionar dentes durante exodontias
mais complexas.

(PMM/URCA 2025) O Cirurgiao-Dentista, ao exami-
nar clinicamente um paciente, suspeita da presenca de
uma carie interproximal na regiao de contato entre os
dentes 16 e 17. Para confirmar o diagnéstico, qual é o
exame radiografico intrabucal de escolha do CD mais
indicado para esta situacao?

Radiografia Panoramica.
Radiografia Periapical.

Radiografia Oclusal.
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27.
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Radiografia Bite-Wing.

Radiografia Cefalométrica.

(PMM/URCA 2025) Sobre o processo de formacao da
carie dentaria e a aciao do flior, avalie as seguintes
proposicoes:

2

A carie € resultante de um desequilibrio no ciclo de
desmineralizacdo e remineralizacdo do esmalte dentério.
A desmineraliza¢do ocorre quando os dcidos organicos,
produzidos pelas bactérias do biofilme a partir do meta-
bolismo de actcares da dieta, dissolvem os cristais de hi-
droxiapatita do esmalte.

O fltor exerce seu principal efeito cariostitico ao pro-
mover a formagdo de fluorapatita durante o processo de
remineralizac¢do. A fluorapatita € um cristal mais estavel e
menos solivel em meio dcido do que a hidroxiapatita ori-
ginal, tornando o esmalte mais resistente a futuros ataques
acidos.

O uso tépico de flior, como em cremes dentais, € con-
siderado a medida mais eficaz para o controle da cérie
dentéria porque interrompe completamente o metabolismo
das bactérias do biofilme, eliminando a necessidade de
controle dietético de agticares.

Agora, assinale a alternativa correta:

As proposi¢oes I e II estdo corretas, e a II justifica a im-
portancia do uso do flior mencionada na L.

As proposicdes I e II estdo corretas, mas a II ndo justifica
a importancia do uso do flior mencionada na I.

A proposicao I esta correta, a II estd incorreta e a III estd
correta.

Apenas a proposi¢ao III estd correta.

Todas as proposicdes estio corretas.

(PMM/URCA 2025) Os ASB/TSB sao fundamentais
na equipe odontoldogica para o pronto atendimento em
situacoes de emergéncia. Saber reconhecer os sinais e
executar as primeiras condutas é crucial. Sobre o ma-
nejo inicial dessas situacoes, assinale a alternativa IN-
CORRETA:

Em um caso de sincope (desmaio vasovagal), caracterizado
por palidez, sudorese e breve perda de consciéncia, a con-
duta imediata € posicionar o paciente em dectbito dorsal
(de costas) com a cabeca mais baixa que o corpo, elevando
os membros inferiores para melhorar o retorno sanguineo
ao cérebro.

Diante de uma suspeita de crise de hipoglicemia em um
paciente diabético, com sudorese fria, confusdo mental e
tremores, deve-se oferecer imediatamente um copo de suco
de laranja ou aplicar um saché de agticar na mucosa oral,
sempre com o paciente consciente e com capacidade de
deglutir.

C) Ao presenciar um paciente iniciando uma crise convulsiva
(epilepsia), a prioridade é impedir que o paciente caia da
cadeira e, uma vez no chao, proteger sua cabeca. Deve-se
introduzir um objeto macio, como uma espatula envolta em
gaze, entre os dentes para evitar que ele morda a lingua.

D) Caso um paciente exiba sinais de reacdo alérgica grave
(anafilaxia), como inchago nos ldbios e lingua, dificul-
dade respiratéria e urticaria, a conduta imediata é admi-
nistrar o kit de emergéncia com adrenalina, se disponivel
e conforme protocolo, e acionar imediatamente o Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) pelo niimero
192.

E) Se um paciente relatar tontura e visdao turva logo apds
levantar-se rapidamente da cadeira odontoldgica, suspeita-
se de hipotensdo postural. A conduta adequada € reclinar
novamente a cadeira e solicitar que o paciente faca movi-
mentos lentos com os pés e as maos antes de se levantar,
para promover uma circulaciio mais gradual.

28. (PMM/URCA 2025) Os microrganismos patogénicos,
como bactérias, virus e fungos, possuem caracteristicas
distintas que influenciam diretamente sua forma de
infeccao e o tratamento das doencas que causam. Ana-
lise as afirmativas a seguir e marque a alternativa que
contém os itens corretos:

I. As bactérias, organismos unicelulares que compdem a
flora normal do corpo, podem se tornar patogénicas ao in-
vadirem outros tecidos, e suas infec¢des sdo comumente
tratadas com antibidticos.

II. Os virus, por serem menores que as bactérias, sdo mais
facilmente combatidos pelo organismo, e a maioria das
doencas virais possui tratamento eficaz com medicamentos
antibidticos de amplo espectro. Herpes labial ¢ um exem-
plo de infecdo viral recorrente.

III. Os fungos, como a Candida albicans, podem causar
infec¢des oportunistas como a candidiase oral, que se ma-
nifesta por placas brancas na mucosa e é tratada com me-
dicamentos antifiingicos.

A) 1

B) II

C) Ielll

D) ITelll

E) I, I eIl
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. (PMM/URCA 2025) A carie dentaria é uma das

doencas de maior prevaléncia no Brasil, sendo con-
siderada a principal causa de perda dentaria na
populacdo.As caries dentarias ocorrem quando as
bactérias no biofilme convertem o aciicar dos alimen-
tos que ingerimos em acido causando desmineralizacio
do esmalte. Tendo em vista esse mecanismo, qual € o
agente etiologico primario e indispensavel para o de-
senvolvimento da carie dentaria?

A presenga de bactérias cariogénicas isoladamente na ca-
vidade bucal.

A deficiéncia de fldor na dgua de abastecimento publico.
O consumo frequente de agucares fermentaveis pela dieta.
A hipoplasia de esmalte que facilita a adesdo do biofilme.

A composi¢do genética do individuo que determina a sa-
liva.

(PMM/URCA 2025) Sobre o processo de formacao da
carie dentaria e a acao do flior, avalie as seguintes
proposicoes:

2

. A carie é resultante de um desequilibrio no ciclo de

desmineralizacdo e remineralizacdo do esmalte dentério.
A desmineraliza¢do ocorre quando os dcidos organicos,
produzidos pelas bactérias do biofilme a partir do meta-
bolismo de actcares da dieta, dissolvem os cristais de hi-
droxiapatita do esmalte.

O fltor exerce seu principal efeito cariostdtico ao pro-
mover a formacao de fluorapatita durante o processo de
remineralizac¢do. A fluorapatita é um cristal mais estavel e
menos solivel em meio 4cido do que a hidroxiapatita ori-
ginal, tornando o esmalte mais resistente a futuros ataques
acidos.

O uso tépico de flior, como em cremes dentais, € con-
siderado a medida mais eficaz para o controle da cérie
dentéria porque interrompe completamente o metabolismo
das bactérias do biofilme, eliminando a necessidade de
controle dietético de acticares.

Agora, assinale a alternativa correta:

As proposicdes I e II estdo corretas, e a II justifica a im-
portancia do uso do flior mencionada na I.

As proposicdes I e II estdo corretas, mas a II ndo justifica
a importancia do uso do fliior mencionada na L.

A proposicdo I estd correta, a II estd incorreta e a III estad
correta.

Apenas a proposi¢ao III esta correta.

Todas as proposi¢des estdo corretas.

31.

IL.

III.

A)
B)
®)
D)
E)

32.

A)

B)

O

D)

E)

(PMM/URCA 2025) Baseado nos estudos da microbio-
logia oral, analise as seguintes afirmativas:

. As bactérias, organismos unicelulares que compdem a

flora normal do corpo, podem se tornar patogénicas ao in-
vadirem outros tecidos, e suas infeccdes sdo comumente
tratadas com antibidticos.

Os virus, por serem menores que as bactérias, sdo mais
facilmente combatidos pelo organismo, e a maioria das
doencas virais possui tratamento eficaz com medicamen-
tos antibidticos de amplo espectro.

Os fungos, como a Candida albicans, podem causar
infeccdes oportunistas como a candidiase oral, que se ma-
nifesta por placas brancas na mucosa e € tratada com me-
dicamentos antifiingicos.

Esta(ao) correta(s):
I, apenas.

II, apenas.

I e III, apenas.

II e III, apenas.

Il eIl

(PMM/URCA 2025) O preparo do consultério para um
novo paciente ¢ uma etapa crucial para a prevencao da
contaminacao cruzada. Sobre os procedimentos corre-
tos a serem executados no pré-atendimento, assinale a
alternativa INCORRETA:

A limpeza e desinfeccdo das superficies clinicas (como en-
costo de cabega e bracos da cadeira) devem ser realizadas
com um pano limpo e desinfetante de nivel intermedidrio,
como a base de quaternario de amodnio ou dlcool 70%, apés
a limpeza mecanica inicial para remover sujidades.

Para superficies de dificil desinfec¢do, como o foco e os
comandos do equipo, a estratégia mais segura e eficiente é
a utilizacdo de barreiras fisicas descartdveis, como filmes
de PVC, que devem ser trocadas a cada paciente.

O protocolo de limpeza deve ser iniciado pelas superficies
mais criticas e contaminadas, como a cuspideira, seguindo
depois para as dreas menos criticas, como o chio, para evi-
tar o espalhamento de microrganismos.

A desinfeccdo de superficies de contato indireto, como
macanetas, interruptores de luz e puxadores de gaveta,
ndo pode ser negligenciada, pois sdo fontes comuns de
contaminag¢do cruzada e devem ser incluidas no protocolo
de limpeza do intervalo.

O uso de barreiras plasticas em equipamentos como o apa-
relho de Raio X impede a contaminacio dessas superficies,
eliminando a necessidade de desinfec¢ao quimica direta no
equipamento entre um paciente e outro.
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33.

IL.
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IV.
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34.

(PMM/URCA 2025) “Diferenca entre ética e lei. A ética
lida com a conduta moral — comportamento certo e errado,
“bem” e “mal”. A ética inclui valores, altos padrdes de
conduta e obrigacdes pessoais em nossas interacdes com
outros profissionais e pacientes. Poucas certezas abso-
lutas e muitas dreas cinzentas sdo comuns na ética. Em
determinadas situacdes, as questdes éticas estdo sujeitas
a interpretacdo individual quanto ao certo ou errado. Um
comportamento pode ser antiético e ainda ser legal, mas
ndo pode ser ilegal e ainda ser ético.

Etica refere-se ao que vocé deveria fazer, ndo ao que vocé
€ obrigado fazer. A lei lida com o que vocé é obrigado a
fazer.

As principais profissdes apresentam um codigo de ética
por escrito, o qual atesta o comportamento ideal, que é
sempre superior ao padrao minimo estabelecido pela lei.
O comportamento ético é importante para os profissio-
nais de saude bucal, uma vez que proporcionam cuidados
odontoldgicos e privacidade a seus pacientes.” Robinson,
D. 2017

Com base no texto, analise as afirmativas a seguir so-
bre a relacdo entre ética e lei no contexto profissional
do Auxiliar de Satide Bucal:

A ética refere-se a obrigagdes legais, enquanto a lei esta-
belece padrdes ideais de conduta.

Um comportamento pode ser antiético e ainda assim estar
em conformidade com a lei.

O cdédigo de ética de uma profissdo estabelece padroes
minimos de conduta, inferiores aos exigidos pela lei.

Questdes éticas, em determinadas situacdes, estio sujeitas
a interpretacdo individual do certo e errado.

Um comportamento ilegal pode ser considerado ético,
desde que esteja alinhado com valores morais pessoais.

Estao corretas:
MelV.

Telll

e V.

LLIeV.

IL I e IV.

(PMM/URCA 2025) Um paciente relata dificuldade
para mastigar e estalos na regiao anterior ao ouvido
durante o movimento mandibular. Os ASB/TSB devem
reconhecer que estes sinais podem estar relacionados a
Articulacao Temporomandibular (ATM). Sobre a ana-
tomia funcional desta articulacdo, qual afirmacio esta
correta?

A)

B)

O

D)

E)

35.

A)

B)

©

D)

E)

36.

A)

B)

©

D)

O ligamento capsular € uma estrutura eldstica que recobre
seletivamente as por¢des medial e lateral da ATM.

O disco articular, composto de tecido 6sseo, divide a
articulagdo em trés camaras sinoviais independentes.

A ATM € uma articulacdo impar, localizada na linha
média, que conecta a mandibula ao osso temporal.

O espaco articular é preenchido por fluido sinovial e divi-
dido em compartimentos superior e inferior pelo menisco
articular.

A principal fun¢do dos ligamentos da ATM ¢é secretar o
liquido sinovial que lubrifica os compartimentos articula-
res.

(PMM/URCA 2025) Durante o descarte de uma agu-
lha contaminada utilizada em um procedimento odon-
tologico, qual das seguintes acoes esta correta e em con-
formidade com as normas de seguranca?

Dobrar a agulha com o auxilio de um pegador para reduzir
seu volume antes do descarte.

Utilizar um recipiente de plastico comum, desde que es-
teja devidamente identificado com o simbolo de risco
bioldgico.

Descartar o objeto cortante em recipiente resistente a
perfuragdes, vedavel, a prova de vazamentos e identifi-
cado, posicionado préximo ao local de uso.

Remover a agulha do cabo descartdvel para facilitar o
acondicionamento no recipiente de menor tamanho.

Realizar a trituragdo do material cortante como etapa preli-
minar ao descarte no recipiente de residuos perfurocortan-
tes.

(PMM/URCA 2025) E necessirio preparar uma
solucdo de pré-lavagem para instrumentais odon-
tolégicos que nao puderam ser processados imediata-
mente apos o uso. De acordo com os protocolos de
biosseguranca, qual procedimento esta corretamente
fundamentado?

Utilizar uma solu¢do de glutaraldeido 2% como de-
tergente, aproveitando seu duplo efeito de limpeza e
desinfecc¢do de alto nivel.

Manter os instrumentos imersos na mesma solucdo de-
tergente por até 24 horas, desde que ela ndo apresente
turvagdo visivel.

Substituir a solucdo detergente por dgua corrente sempre
que os instrumentos apresentarem residuos organicos mi-
nimamente aderidos.

Dispensar o uso de recipiente com tampa para a solucéo,
permitindo melhor ventila¢do e evitando a proliferacao de
microrganismos anaerobios.
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E)

37.

A)

B)

&)

D)

E)

38.

A)

B)

O

D)

E)

Utilizar uma solucdo de detergente enzimatico neutro, em
recipiente tampado, resistente a perfuracido e devidamente
identificado, imergindo os instrumentos completamente.

(PMM/URCA 2025) Sobre o processamento de fil-
mes radiograficos periapicais, considerando as boas
praticas de biosseguranca e o adequado manejo dos
insumos, qual conduta esta correta durante este pro-
cesso?

Reutilizar as luvas de procedimento para transportar os fil-
mes expostos até a drea de processamento, a fim de evitar
contaminag¢do cruzada.

A utilizagdo de frascos dosadores elimina a necessidade de
manipular as solugdes reveladora e fixadora com equipa-
mento de prote¢do individual.

As solugdes de processamento sdo substancias passiveis de
descarte na pia desde que sejam diluidas em dgua corrente.

Lavar abundantemente os filmes com dgua apés as etapas
de revelacgdo e fixacdo para remover residuos quimicos re-
manescentes.

O aspecto visual das radiografias muito claras nfo esta re-
lacionado a deteriorag@o das solucdes de processamento e
sim ao tempo de exposicao prolongado do aparelho de raio
X.

(PMM/URCA 2025) Durante uma sessao de instrucao
de higiene bucal, um paciente questiona o Auxiliar de
Satde Bucal sobre qual tipo de fio dental é ‘0 melhor”
para remover a placa bacteriana entre os dentes. Com
base na evidéncia cientifica atual sobre a eficacia do fio
dental, qual é a resposta mais precisa e tecnicamente
correta que o profissional deve oferecer?

O fio dental encerado € comprovadamente mais eficaz de-
vido ao seu deslizamento facilitado entre os pontos de con-
tato apertados.

Fios dentais com sabores e cores especiais aumentam a
eficdcia mecanica na remoc¢ao do biofilme interproximal.

A eficécia do fio dental na remocdo do biofilme depende
primariamente da técnica adequada de uso, e ndo do seu
tipo especifico.

O fio dental ndo encerado € superior, pois sua textura
dspera remove mecanicamente mais placa na superficie
dental.

2

O fio dental do tipo “tufado” é o mais eficaz para a maioria
dos pacientes, pois sua textura que se expande garante uma
limpeza superior.

39.

A)

B)

©

D)

E)

40.

A)

B)

O

D)

E)

(PMM/URCA 2025) Um paciente pergunta por que
os profissionais de saide bucal se preocupam tanto
com a Hepatite B, diferentemente de outras doencas.
Considerando as caracteristicas especificas do HBYV,
qual resposta esta tecnicamente correta e justifica essa
preocupacio?

A Hepatite B € uma doenca de transmissao exclusivamente
sanguinea, o que limita seu risco apenas a situacdes de aci-
dente com agulhas.

A principal preocupacdo é que o HBV causa apenas uma
infec¢do branda e transitéria, mas que gera absenteismo
entre a equipe.

O risco elevado deve-se a possibilidade de portadores as-
sintomdticos e saudaveis transmitirem o virus, presente no
sangue e na saliva, durante procedimentos odontoldgicos.

A infeccdo por HBV € rara entre profissionais de odontolo-
gia, pois o virus ndo sobrevive fora do organismo por mais
de alguns segundos.

A vacinagdo obrigatéria eliminou o risco de transmissdo do
HBYV em consultérios odontoldgicos, tornando a doenca ir-
relevante atualmente.

(PMM/URCA 2025) Para a cimentacao definitiva de
uma coroa metaloceramica no elemento 36, o cirurgiao-
dentista solicita ao ASB/TSB que prepare o material de
cimentacdo. Conhecendo aos materiais disponiveis na
clinica, este, deve selecionar um cimento que atenda a
essa solicitacdo. Considerando o contexto clinico des-
crito, quais as propriedades esperadas para um mate-
rial de cimentacao?

Possuir liberagdo prolongada de fons flior, conferindo
efeito cariostitico ao dente pilar, mesmo que isso reduza
ligeiramente sua resisténcia final.

Apresentar uma pasta de consisténcia ndo fluida, ideal
para capeamento pulpar indireto, promovendo selamento
biolégico e formacdo de dentina reparadora.

Funcionar como um material provisério de alta plastici-
dade, permitindo a remogdo facil da coroa em consultas
futuras para verificagdo do capeamento pulpar.

Promover o isolamento quimico da polpa por meio de uma
barreira desensibilizante, sendo bioativo e indicado para a
protecdo de cavidades profundas.

Ter a capacidade de vedar e fixar permanentemente uma
restauracdo indireta, garantindo retencdo mecanica e su-
porte, com um filme de espessura minima.
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